
FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

TEMA: 

1. Objetivo 
2. 

Cogua, marzo, 28 de 2023. 

10:30 a.m. -11:00 a.m. 

ORDEN DEL DÍA: 

4. Materiales 

BOGOTA 

ASISTENTES: Martha Quiroga, Ismael Castro 

ACTA No. 1156 CCC HOGAR NAZARETH COGUA - 2021 

Doctora Myriam Moreno Coordinadora del CCC 

Introducción 

6. Anexos 

Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua 

Cuidado Integral- Respiro al Cuidador: La Estación del Cuidado 

3. Actividades desarrolladas. 

SECRETARÍA DE 

5. Compromisos. 

INTEGRACIÓN SOCIAL 

DESARROLLO: 

FOR-GD-002 
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1. Objetivo: Disminuir la carga emocional y física del cuidador, mitigando los aspectos 
negativos mediante la realización de actividades de respiro que contribuyan con su 
bienestar, calidad de viday desempeño laboral optimizando la atención y el cuidado de 
las personas mayores. Actividades realizadas los días 7/03/2023, 9/03/2023 y 27/03/2023 

2. Introducción: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador, 
brindándole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida saludable, autocuidado 
laboral y calidad en la ejecución de sus labores como cuidadores de personas mayores. 

3. Desarrollo de la actividad 

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Tel: (1)327 97 97 
www.integracionsocial.goV.co 

Se realizó invitación en cartelera de la institución para cada una de las 
actividades realizadas en la institución. 
Se trabajó en grupos pequeños atendiendo a las recomendaciones de 
distanciamiento social por emergencia de la COVID-19. 

ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTÁ DC. 



BOGOTA 
Enfócate: realizada el 7/03/2023 en donde por medio de un conversatorio, en 
el marco de la conmemoración del día internacional de la mujer, donde se 
contó con 2 expositores (Yamile Camargo Psicóloga, Juan Pablo Donosso), 
quienes desde su mirada y conocimiento hablaron sobre una cultura libre de 
sexism0. 

Materiales 

Celebración de cumpleaños realizada el 9/03/2023 a cargo del área 

administrativa y bienestar del empleado. En la cual se resalta la importancia de 
cumplir un año más de vida lleno de nuevas experiencias tanto familiares como 
laborales; se hizo entrega de una torta especial a cada uno de los empleados 
que cumplieron en el mes de marzo 2023. 
Expresión artistica actividad realizada el 27/03/2023 por el área de terapia 
ocupacional en donde se les enseño a los cuidadores que asistierón la 
elaboración de manillas brindándoles un espacio en donde compartir Con sus 
compañeros. 

Cartelera de la institución 
Formato Planilla de Asistencia 
Torta 

Los cuidadores manifestaron agrado por los espacios y actividades realizadas 
durante el mes de marzo. 

Hilo satinado de colores 
Equipo de sonido 
Computador 
Celular 

5. Compromisos: 

SECRETARIA DE 

INTEGRACIÓN SOCIAL 

Compromisos 

FOR-GD-002 
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Cra. 7 No. 32- 16/ Ciudadela San Martin 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Tel.. (1) 327 97 97 
www.integracionsocial.gov.co 

Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar celebración de cumpleaños del mes Psicología y equipo Mes de abril 2023 
de abril y las actividades programadas en el interdisciplinario 
PAl en la estación del cuidado. 

ALCALDIA MAYOR 
DE BOGOTÁ DC. 



Nombres y Apellidos 

Myriam Moreno 

Martha Quiroga 

Ismael Castro 

Jenny Torres 

LUz Aida Contreras 

Ivonee Ordoñez 

Olga Cárdenas 

BOGOTA 

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin 
Secretaria Distrital de Integración Social 
Tel. (1) 327 97 97 

wwww.integracionsocial.gov. co 

Cargo o Tipo de 
vinculación 

Psicóloga 

Coordinadora CCC 

Psicólogo 

Gerontóloga 
Gerontóloga 

Terapeuta 

SECRETARÍA DE 

Ocupacional 

INTEGRACIÓN SOCIAL 

Terapeuta 
ocupacional 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de asistencia 

Elaboró: Martha Quiroga - Ismael Castro 

Dependencia 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

FOR-GD-002 
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Firma 

ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTÁ D.C. 



ENFOCATE  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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