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ACTA No. 1156 CCC HOGAR NAZARETH COGUA - 2021

FECHA: Cogua, marzo, 28 de 2023.

HORA: 10:30 a.m. - 11:00 a.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua

TEMA: Cuidado Integral- Respiro al Cuidador: La Estacién del Cuidado

ASISTENTES: Martha Quiroga, Ismael Castro

Doctora Myriam Moreno Coordinadora del CCC
ORDEN DEL DIA:

Objetivo
Introduccion
Actividades desarrolladas.

Materiales
Compromisos.

Anexos

Ok wN =

DESARROLLO:

1. Objetivo: Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los aspectos
negativos mediante la realizacion de actividades de respiro que contribuyan con su
bienestar, calidad de vida y desempefio laboral optimizando la atencion y el cuidado de
las personas mayores. Actividades realizadas los dias 7/03/2023, 9/03/2023 y 27/03/2023

2. Introduccién: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador,
brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida saludable, autocuidado
laboral y calidad en la ejecucion de sus labores como cuidadores de personas mayores.

3. Desarrollo de la actividad

e Se realiz6 invitacion en cartelera de la institucion para cada una de las
actividades realizadas en la institucién.

e Se trabajo en grupos pequefios atendiendo a las recomendaciones de
distanciamiento social por emergencia de la COVID-19.
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Enfécate: realizada el 7/03/2023 en donde por medio de un conversatorio, en
el marco de la conmemoracion del dia internacional de la mujer, donde se
contd con 2 expositores (Yamile Camargo Psicdloga, Juan Pablo Donosso),
quienes desde su mirada y conocimiento hablaron sobre una cultura libre de
sexismo.

Celebracion de cumpleafios realizada el 9/03/2023 a cargo del area
administrativa y bienestar del empleado. En la cual se resalta la importancia de
cumplir un aflo mas de vida lleno de nuevas experiencias tanto familiares como
laborales; se hizo entrega de una torta especial a cada uno de los empleados
que cumplieron en el mes de marzo 2023.

Expresion artistica actividad realizada el 27/03/2023 por el area de terapia
ocupacional en donde se les ensefio a los cuidadores que asistierdn la
elaboracién de manillas brindandoles un espacio en donde compartir con sus
companeros.

Los cuidadores manifestaron agrado por los espacios y actividades realizadas
durante el mes de marzo.

Materiales

Cartelera de la institucién
Formato Planilla de Asistencia
Torta

Hilo satinado de colores

Equipo de sonido

Computador

Celular

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar celebracion de cumpleaiios del mes | Psicologia y equipo | Mes de abril 2023
de abril y las actividades programadas en el | interdisciplinario
PAI en la estacion del cuidado.
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Firma

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia
vinculacién

Myriam Moreno . Coordinadora CCC Hogar Nazareth
Martha Quiroga Psicologa Hogar Nazareth
Ismael Castro Psicélogo Hogar Nazareth
Jenny Torres Gerontéloga Hogar Nazareth

Luz Aida Contreras Gerontdloga Hogar Nazareth
Ivonee Ordonez ozi?ai?g:\aal Hogar Nazareth
Olga Cardenas O'l(;il;apg;l;aa | Hogar Nazareth

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de asistencia

Elaboro: Martha Quiroga - Ismael Castro
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber.y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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